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METAMORFNI TECHNIKA
NEBOLI CESTA PROMENY

VYJIMECNY PROSTREDEK PRO UVOLNENI STARYCH CITOVYCH

BLOKU, STRACHU A STRESU PRO ZiSKANI ZDRAVi, SiLY,

POHODY A PLNE VYUZITi VLASTNICH SCHOPNOSTI A

TVORIVOSTI; METODA, KTEROU SE MOHOU NAUCIT VSICHNI

A POUZIT JI JAK PRO SEBE SAME, TAK PRO DRUHE. S

JEMNY DOTEK MOCNE TRANSFORMACNI SiLY

Dnes se jak zde, tak v§ude ve vesmiru odehrava-
ji velmi rychlé a velké zmény. Tento silny pohyb
energie produkuje v ¢loveéku strach, zménu vniti-
ni rovnovahy a chaos. Takovy stav chaosu uvnitf
i mimo nas je, jak bylo zminéno, nasledkem velmi
silnych pohybti energie a hlubokych zmén.
Vzpomenme sijen naslavny vyrok Herma Tris-
megista ,,To, cojest dole, jest jako to, co jest nahore
a to, co jest nahote, jest jako to, co jest dole“, coz
ma znazornit spojeni materialniho a duchovniho
svéta, vztah mezi mikrokosmem a makrokosmem.
V poslednich letech se objevilo mnoho technik
osobniho riistu a vnitrniho poznani. Tyto externi
,nastroje“ ndm umoziuji najit, nebo spise znovu
objevit nasi vlastni cestu a nasi vnitini rovnovahu,
ktera je nezbytna pro védomé ziti nasich zivota.
Zivot sdm je v nepretrzité proméné aje dilezité,
ba dokonce nezbytné se ji poddat, protoze jen tak
se muzeme dostat k naSemu tviréimu potencialu
a odkryt nase védomi, vytvéarejice tak jednotu mezi
té€lem a dusi, hmotou a duchem, zemi a nebem.
Neustalé promény zaziva také priroda: nez se
z housenky stane motyl, musi projit chaotickym
stavem beztvaré kukly. Tato faze opusténi ¢i ztra-
ceni se je momentem transformace, ve kterém je
nezbytné, aby nedochazelo k porucham, které

mohou narusit ¢i poskodit tento prirodni proces.

PRINCIP METAMORFNI
TECHNIKY

MT je prijemn4, relaxacni, jemné a velmi Gcinné
metoda pro odblokovani traumat a schémat utvo-
renych v obdobi prenatalniho vyvoje.

Prenatélni obdobi (obdobi vyvoje ditéte v mat-
¢in¢ ltnu) je velmi ddlezitym tsekem naseho Zi-
vota, ve kterém jsme se zformovali, a to nejen fy-
zicky, ale také psychicky; je to obdobi, ve kterém

se vytvorily naSe silné stranky, ale i nase slabiny.

Vse to, co lidska bytost prozije ve svém prenatal-
nim obdobi jako traumata véetné stresd a stracht
matky, které ona zazivé v priibéhu t€hotenstvi, vy-
tvari bloky, jez jsou zakladem ,,schémat®, ktera se
pak objevuji v naSem sou¢asném zivoté a ovliviuji
nase myslenky, nasi osobnost i nase védomi a pro-
jevuji se tak vnasem celkovém pristupu k zivotnim
situacim.

Takto vytvorené energetické bloky se odrazi
v praktickém zZivoté ¢loveka na arovni fyzickych
nemoci, psychické a emo¢ni nerovnovahy a riz-
nych stresti a poruch v chovani.

Uzdravujicim zdrojem je Zivotni energie
prijimajiciho, vrozena inteligence organizmu
a jeho schopnost se regenerovat.

MT je zaloZena na principu uvolnéni ener-
gie, ktera vyzivuje bloky vzniklé z psychickych
stresii plodu i matky od poceti do narozeni a kte-
ré jsou zafixovany na reflexnich zonach patere na
chodidlech, dlanich a hlavé. V téchto ¢astech téla
je zachycena celd casova perioda prenatalniho
obdobi - od poceti (zona kloubu palce - prvni kr¢-
ni obratel), aZ po moment narozeni (zona paty -
spodni ¢ast kiizové kosti).

Reflexni zony obsahuji pamét celého obdobi
téhotenstvi azminéné tfi ¢asti téla odpovidaji tiem
zékladnim funkcim:

% POHYB (chodidla)

& AKCE (ruce)

& MYSLENKA (hlava)

O chodidla se opirame, jsou nasim kontaktem se
zemi, vztahem k okolnimu svétu, predstavuji
nasi vnitini vyrovnanost.

Ruce jsou komunika¢nim kanalem s druhymi,
dovoluji nam tvotit, realizovat, projevovat se
v okolnim svété.

Hlava je sidlem nasich myslenek, je nasim spoje-
nim s nebem.

Metamorfni technika je unikatem svého dru-
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hu, protoze neni ani lécbou, ani terapif, ani masa-
Zi ¢i metodou zamérenou na léceni, ale technika,
ktera pomaha dat novy impuls nasi vnitni zivotni
sile a ktera nam pomaha co nejlépe vyuzit 1épe nas

potencial.

PRINCIP
KORESPONDENCE -
SOULADNEHO VZTAHU

Naturopat Robert St. Johns, objevitel MT, byl in-
spirovan Naukou o korespondenci, formulovanou
Emanuelem Swedenborgem, §védskym duchov-
nim mistrem, ktery Zil vosmnactém stoleti. Tento
princip je tudiz aplikovatelny, pokud si uvédomi-
me tti zakladni zpasoby, kterymi se Zivot projevuje
u lidi: jako energie, jako myslenka a jako emoce.
Tyto tfi zakladni projevy se shoduji se tfemi bu-
néénymi strukturami lidského téla: tvrdé tkané (kosti,

klouby), mékké tkané (organy) a tekutiny (krev, linfa).
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POSTOJ OPERATORA
METAMOREFNI TECHNIKY
-ODSTUP

Velmi podstatnym aspektem je postoj toho, kdo
MT aplikuje.

Pri provadéni této metody je operatér pouze
katalyzatorem: zménu ¢i uzdraveni 1é¢ené osoby
nezplsobuje on, ale Zivotni (vitalni) sila pacienta,
ktera se uvolnuje prostiednictvim stimulace re-
flexnich mist na chodidlech, rukou a hlave.

Je dulezité, aby operator pracoval s zivotni si-
lou prijimajici osoby bez dalsiho vlastniho rizeni
této energie a bez ,,chténi“ pomoci, podobné, jako
je ptida vhodnym prostfedim — katalyzatorem pro
zalud, ktery se diky své vitalni sile ujme a vyroste
znéj statny dub.

Terapeut nedéla diagndzu, neléci a nemusi
znat soucasny stav ani symptomy nemoci osetio-
vaného.

Cim méné je operator vtazen do procesu pro-
meény, tim je technika G¢innéjsi.

NejprinosnéjSim pristupem operatora je sr-

decny odstup.

APLIKACE METAMORFNI
TECHNIKY

MT se provadi lehkymi dotyky a pohlazenimi
smérem nahoru a dolii mezi pol$taikem palce na
chodidle pres jeho hrbet po patu tam, kde se v re-
flexu odrazi cela zona patere a dale v tom samém
principu na hrbet¢ dlani a na hlave.

Doba trvani aplikace je dvacet minut na chodi-
dle, deset minut na dlani, pét minut na hlave, tedy
50-65 minut.

MT muzeme aplikovat jednou za tyden nebo
kazdé dva tydny, nebo pouze kdyz se citite unaveni
nebo demotivovani. U déti staci 10 minut denné.

Béehem aplikace se uvolnuji energie, které byly
zablokovany béhem prenatalu, rozpoustejic stara
schémata aktivujic proces prirozené transforma-

ce, kterd puisobi na v§echny oblasti existence.

Kontakt toho, kdo metodu praktikuje, je jemny

aneinvazivnia produkuje piijemné a uvolfujici pocity.

Thned po aplikaci MT mtiZe oSetrovany za-
znamenat zmény ve svych reakcich a svém

zpusobu byti.

KDY A JAK METAMORENI
TECHNIKA VZNIKLA?

Metamorfika se zrodila z vyzkumd, které v 50. letech
zapocal anglicky naturopat a reflexolog Zijici v ital-
ském Toskansku Robert St. John s autistickymi dét-
mi a s détmis Downovym syndromem.

Dr. Robert St. John dosp¢l na zakladé téchto vy-
zkumt k poznani, ze prenatalni obdobi se odrazi na
nékterych ¢astech nohou, rukou a hlavy.

Dospél k podlozenému védeckému poznani, ze
udalosti zazité béhem téhotenstvi, kdy jsou formova-
ny zaklady lidské bytosti, jsou ty, které zasadné ovliv-
1uji nas dalsizptsob bytiajednani.

Pokracovatelem této metody byl Gaston San-Pie-
rre, kanadan zijici mnoho let v Anglii, ktery s objevite-
lem této metody Robertem St. Johnem spolupracoval
v 70.letech a nazval metodu Metamorfni technika.

V roce 1979 pak zalozil The Metamorphic Asso-
ciation, ktera se v roce 1983 stala etickou organizaci
s cilem podporovat povédomi 0 Metamorfni technice
prostiednictvim vzdélavani

a instruktaznich Skoleni teorie a praxe této formy
uzdravenia osobniho rozvoje.

Gaston San-Pierre zaradil do svych kurzi také
vesmirné principy/zékony, které jsou s podstatou Me-

tamorfiky nerozdélitelné propojeny.

PRO KOHO JE METAMOREFNI
TECHNIKA VHODNA?

MT je vyjimecnym prostfedkem pro osobni proménu
aje VHODNA PRO VSECHNY - miizeme ji aplikovat
jakna sobé samych tak na druhych.

Je vhodna jak pro dosp€lé, tak pro déti, je vyborna
pro urovnani hyperaktivity, poruch v sebeovladani,
agresivity, poruch CNS, ADD, autismu, pro zdravotné
postizené, pro téhotné maminky a zdravy vyvoj jejich
miminek.

MT je GspéSna pri reSeni zdravotnich problému
ivelmistarého ptivodu a tojak fyzického, tak psychické-
ho aemocionalniho.

K Metamorfni technice se ¢asto obraci lidé v téz-
kych chvilich: nové zaméstnani, stéhovani, rozvod ¢i
nemoc nebovsituacich souvisgjicich s néjakym precho-
dem (détstvi, dospivani, téhotenstvi, menopauza nebo
andropauza, stéhovani, rozvod, umrti blizké osoby,
problémy v praci). Mnoho z nich udava, Ze jsou schopni

lépe resit tato prechodna obdobi. Nekteri chteji udeé-

lat hluboké vnitini zmény, aniZ by museli analyzovat
minulost, jini zjituji, Ze ve chvilich napéti a tlaku jsou
schopni zvladat ur¢ité situace efektivnéji, jako by meéli
vice energie k dispozici. Lidé zaznamenavaji napadné
fyzické a emocni positivni zmény anebo pozitivni zmé-
nyve svém chovani a reakcich.

Metamorfni technika neni postavena na léceni spe-
cifickych symptomd, ale vytvari cestu k osvobozeni se
od starych blokd, a to jak fyzickych tak psychickych: je
to cesta rozvoje a ristu. Je bezpe¢na pro kazdého, po-
mahavzit vlastni silu do vlastnich rukou a umoznuje dat

smer nasim zivotam.

KDO SE MUZE METAMORFNI
TECHNIKU NAUCIT
A PROVADET JI?

MUZE SE JINAUCIT KAZDY, kdo o ni projevi zajem.
Zakladni technika je nesmirné snadn4 - nepotiebujeme
zadné zvlastni schopnosti ani odborné znalosti.

Je optimalni prozajemce ovlastnirozvoj, pro ty, kte-
I citi potfebu zmeny, pro vSechny, kterym lezi na srdci
pohoda azdravivroding, pro terapeuty, maséry, lékare,
pro pracovniky s postizenymi osobami...

MT miizeme provddet kdekoliv, neni tieba

zvldStniho mista ani zarizeni. Je moznéji

praktikovat v klidu terapeutického studia, doma

na gauci, pri sledovdni televize, na cestdch, ¢i pri

pauzev kanceldri.

Diky moznosti aplikace dle vlastnich potreb a osob-
nich preferenci je mozno snadno zaclenit pouziti Meta-
morfiky do kazdodenniho Zivota.

Pro svoujednoduchostaskutecnost, ze jeji samotné
provadeni je prijemné a uklidnujici, pouziva mnoho lidi
MT jako nastroj pro riist a realizaci svych schopnosti.

MT se dobre dopliiuje jak se vSemi alternativnimi

terapiemi, tak i s terapiemi klasické mediciny.

KDE A JAK SE MUZETE
METAMORFNI TECHNIKU
NAUCIT?

Metamorfni techniku je snadné se naucit a je pristup-
na vSem. Neni tfeba mit zadné predchozi znalosti ¢i
zvlastni dovednosti.

Cesko-slovensko-italska asociace Inspirala je
mimo jiné Sifitelem a podptircem této jedine¢né me-
tody. Zakladatelka Inspiraly Jitka Tresnakova zijici
v Milané je primou zackou Gastona San-Piera a Isa-
belly Tavilla (ktera tuto metodu $iii v Italii vice nez
20 let) prostiednictvim Gcasti na kurzech a instruk-
torskych Skolenich a sama tuto metodu provadi tera-
peuticky. Zamérem asociace je prenést tento transfor-
maéni prostiedek do Ceské republiky a na Slovensko

ke kazdému, kdo pociti potrebu zmény ve svém Zivote.



